
Załącznik nr 1  

do Zarządzenia Nr 22.2019/2020  

z dnia 19 maja 2020 r. 

POCEDURY BEZPIECZEŃSTWA  

NA TERENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ W KALETNIKU W ZWIĄZKU 

Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19. 

 

I. ORGANIZACJA KONSULTACJI W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KALETNIKU 

1. Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III mogą brać udział w zajęciach opiekuńczo–

wychowawczych z elementami zajęć dydaktycznych w szkole podstawowej. 

2. Od 25 maja 2020 mogą odbywać się w szkole konsultacje dla uczniów kl. VIII. 

3. Od 1 czerwca 2020 mogą odbywać się konsultacje dla wszystkich uczniów szkół 

podstawowych. 

4. Udział ucznia w konsultacjach jest możliwy po dostarczeniu przez rodziców wypełnionych 

i podpisanych dokumentów (załączniki do procedury). 

 

A. WYTYCZNE OGÓLNE PODCZAS KONSULTACJI: 

1. Grupa nie może liczyć więcej niż 12 uczniów. 

2. Odległość między ławkami powinna wynosić min. 1,5 m. (Minimalna przestrzeń do zajęć 

dla uczniów w sali zajęć nie może być mniejsza niż 4 m
2
 na 1 osobę. Powierzchnię 

każdej sali wylicza się z uwzględnieniem mebli oraz innych sprzętów, które się w niej 

znajdują). 

3. Należy wietrzyć salę przynajmniej raz na godzinę. 

4. Po wyjściu jednej grupy, a przed wejściem do sali kolejnej należy zdezynfekować blaty 

ławek i biurka oraz krzesła. 

5. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone są instrukcje prawidłowego 

mycia rąk, zaś przy dozownikach z płynem do dezynfekcji – instrukcje prawidłowej 

dezynfekcji rąk. 

6. Wyodrębniono oddzielne pomieszczenie, tzw. Salę izolacyjną na wypadek zauważenia 

niepokojących objawów wśród uczniów lub pracowników szkoły. 

 

B. WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI: 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną. 

2. Pracownicy szkoły, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów nie powinni 

przychodzić do pracy, pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją 

sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni 

koronawirusem. 



3. Nie angażuje się w zajęcia z uczniami pracowników powyżej 60. roku życia lub z 

istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego 

ryzyka. 

4. Każdy pracownik szkoły przed przystąpieniem do pracy powinien zaopatrzyć się 

w środki ochrony osobistej. 

5. Przed wejściem do szkoły pracownik obowiązkowo powinien zdezynfekować ręce, 

a jeżeli ma przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji - 

natychmiast umyć ręce. 

6. Na korytarzach i w częściach wspólnych wszyscy pracownicy szkoły powinni nosić 

środki ochrony osobistej (maseczki, przyłbice itp.) 

7. Pracownik powinien unikać większych skupisk uczniów, zachować dystans przebywając 

na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

8. Pracownik powinien przychodzić do pracy zdrowy. 

9. Nauczyciel powinien zachować dystans społeczny min 1,5 m.  

 

C. WYTYCZNE DLA UCZNIÓW: 

1. Uczeń: 

 Nie powinien przychodzić do szkoły, jeśli nie jest zdrowy. 

 W drodze do i ze szkoły powinien korzystać z osłony na usta i nos oraz zachować 

dystans społeczny (kiedy usiądzie przy ławce osłonę twarzy może zdjąć). 

 Przed wejściem do szkoły obowiązkowo powinien zdezynfekować ręce, a jeżeli ma 

przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji - natychmiast 

umyć ręce. 

 Jeśli posiada okrycie wierzchnie, powinien powiesić je na krześle, na którym siedzi 

podczas konsultacji. 

 Powinien bezwzględnie stosować zasady higieny: często myć ręce wodą z mydłem  

i nie podawać ręki na powitanie, zachowywać dystans, a także unikać dotykania oczu, 

nosa i ust. 

 Powinien zwracać uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania  

czy kasłania. Stosownie zwracać uwagę innym w tym zakresie. 

 Powinien unikać większych skupisk uczniów, zachować dystans przebywając  

na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

 Powinien zabierać do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W szkole nie 

może ich pożyczać od innych uczniów. 

 

II. ORGANIZACJA ZAJĘĆ OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYCH 

DLA KLAS I-III W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

1. Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III mogą brać udział w zajęciach opiekuńczo–

wychowawczych z elementami zajęć dydaktycznych w szkole podstawowej. 

2. W grupie może przebywać do 12 uczniów.  

3. Do grup przyporządkowani są nauczyciele, zgodnie z opracowanym harmonogramem. 

4. Każda grupa uczniów przebywa w wyznaczonej harmonogramem sali. 



5. Minimalna przestrzeń do zajęć dla uczniów w sali zajęć nie może być mniejsza niż 4 m
2
 

na 1 osobę (uczniów i nauczycieli). Powierzchnię każdej sali wylicza się z 

uwzględnieniem mebli oraz innych sprzętów, które się w niej znajdują. 

6. Z sali, w której przebywa grupa, należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze 

itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy dokładnie czyścić lub dezynfekować. 

7. W sali odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów powinny wynosić min. 1,5 m  

(1 uczeń – 1 ławka szkolna).  

8. Podczas prowadzenia konsultacji uwzględniane są zasady: 4 m
2
 na osobę, 2 m dystansu 

społecznego pomiędzy osobami i 1,5 m odstępu pomiędzy stolikami w sali podczas 

konsultacji. 

9. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

10. W sali gimnastycznej może przebywać jedna grupa uczniów. Po każdych zajęciach 

używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte lub zdezynfekowane.  

11. Należy wietrzyć sale co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

12. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych do potrzeb, 

jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela. 

13. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy 

nimi. 

14. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć powinien być regularnie czyszczony  

z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej możliwości należy 

zabezpieczyć go przed używaniem. 

15. Na boisku mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi 

dystans. 

16. Należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

17. Grupy przychodzą i spotykają się w wyznaczonych harmonogramem godzinach. 

18. Nie należy organizować żadnych wyjść poza teren szkoły (np. spacer do parku). 

19. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

20. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni zachowywać dystans społeczny między 

sobą, w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m. 

21. Personel i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć 

kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

22. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/ze szkoły mają 

zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły oraz innych uczniów 

i ich rodziców wynoszący min. 2 m. 

23. Rodzic może przebywać tylko w obrębie szatni i wejścia do szkoły (przestrzeń wspólna) 

z zachowaniem zasady – jeden rodzic z dzieckiem lub w odstępie 2 m od kolejnego 

rodzica z dzieckiem, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków 

ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 



24. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. 

25. Uczniowie klas I-III do szkoły są przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe. 

26. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzać i 

wysyłać ucznia do szkoły. 

27. Należy ograniczyć przebywanie osób z zewnątrz w placówce do niezbędnego minimum, 

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach. 

28. Szybka komunikacja z rodzicami/opiekunami ucznia następuje poprzez kontakt 

telefoniczny. 

29. Rekomenduje się używanie termometru, najlepiej bezdotykowego (co najmniej 1 

termometr dla szkoły) i dezynfekowanie go po użyciu w danej grupie. W przypadku 

posiadania innych termometrów niż termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja 

po każdym użyciu. 

30. Należy uzyskać zgodę rodziców/opiekunów na pomiar temperatury ciała ucznia jeżeli 

zaistnieje taka konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

chorobowych. 

31. Jeżeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je 

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m 

odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu 

pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

 

III. DZIAŁANIA W PRZYPADKU ZAUWAŻENIA U UCZNIA/PRACOWNIKA 

SZKOŁY NIEPOKOJĄCYCH OBJAWÓW 

 

1. Nie wolno lekceważyć żadnych objawów infekcji układu oddechowego takich jak: 

- gorączka pow. 37,5 
0
 C, 

- katar, 

- kaszel, 

- duszności, 

- wysypka, 

- biegunka, torsje, 

- utrata węchu lub smaku, 

- silny ból głowy, 

- inne niepokojące objawy. 

6. W przypadku zauważenia niepokojących objawów u ucznia lub pracownika 

szkoły, należy niezwłocznie odsunąć go od grupy i zawiadomić dyrektora szkoły oraz 

wstrzymać przyjmowanie kolejnych grup do szkoły /do przedszkola.. 

7. Ucznia lub pracownika z objawami należy odizolować od osób zdrowych, umieszczając 

go w specjalnie do tego przygotowanym pomieszczeniu. Uczeń będzie przebywał w 

obecności pracownika upoważnionego przez dyrektora szkoły, z zachowaniem 

wymaganej odległości. We wspomnianym pomieszczeniu nie może przebywać inna 

osoba. 



8. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik/uczeń, należy poddać 

gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz 

zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować 

się do indywidualnych zaleceń wydanych przez inspektorat sanitarny. 

9. O zaistniałej sytuacji dyrektor powiadamia rodziców (prawnych opiekunów 

dziecka), sanepid – tel. (87 565 28 60), a w razie pogorszenia się stanu zdrowia osoby 

odizolowanej, osoba decyzyjna zobowiązana jest zadzwonić pod numer tel. 87 562 92 41 

(Oddział chorób zakaźnych w Suwałkach) lub pod numer  999 lub 112 i 

poinformować o możliwości zakażenia koronawirusem. 

10. Rodzic ma obowiązek jak najszybciej odebrać chore dziecko, nie dłużej niż do godziny 

czasu. 

11. Zaleca się śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia 

dostępnych na stronach: gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także 

obowiązujących przepisów prawa. 

12. Dalsze kroki profilaktyczne podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem 

prowadzącym, stosując się ściśle do wytycznych Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej  

w Suwałkach. W przypadku wątpliwości - należy zwrócić się w celu konsultacji lub 

uzyskania porady. 

 

 

 

 

 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/

