Zatgcznik nr 1
do Zarzqdzenia Nr 22.2019/2020
z dnia 19 maja 2020r.

POCEDURY BEZPIECZENSTWA
NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W KALETNIKU W ZWIAZKU

Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19.

|. ORGANIZACJA KONSULTACJI W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KALETNIKU

1.

Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-II moga bra¢ udziat w zajeciach opiekunczo—
wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;.

Od 25 maja 2020 moga odbywac si¢ w szkole konsultacje dla uczniéw kl. VIII.

Od 1 czerwca 2020 moga odbywac si¢ konsultacje dla wszystkich uczniéw szkot
podstawowych.

Udziat ucznia w konsultacjach jest mozliwy po dostarczeniu przez rodzicow wypetnionych
i podpisanych dokumentow (zataczniki do procedury).

A. WYTYCZNE OGOLNE PODCZAS KONSULTACJI:

Grupa nie moze liczy¢ wigcej niz 12 uczniow.

Odlegtos¢ miedzy fawkami powinna wynosi¢ min. 1,5 m. (Minimalna przestrzen do zajgc
dla uczniow w sali zaje¢ nie moze byé mniejsza niz 4 m® na 1 osobe. Powierzchnie
kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzgtow, ktore si¢ w niej
znajduj3).

Nalezy wietrzy¢ sale przynajmniej raz na godzing.

Po wyjs$ciu jednej grupy, a przed wejsciem do sali kolejnej nalezy zdezynfekowaé blaty
tawek 1 biurka oraz krzesta.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone sg instrukcje prawidtowego
mycia rak, za§ przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje prawidltowej
dezynfekcji rak.

Wyodrgbniono oddzielne pomieszczenie, tzw. Sale izolacyjng na wypadek zauwazenia
niepokojacych objawoéw wsrod uczniow lub pracownikow szkoty.

B. WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI:

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

Pracownicy szkoty, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu 1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i1 poinformowaé, Zze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.
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Nie angazuje si¢ w zajecia z uczniami pracownikow powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka.

Kazdy pracownik szkoty przed przystapieniem do pracy powinien zaopatrzyC si¢
w $rodki ochrony osobistej.

Przed wejsciem do szkoty pracownik obowigzkowo powinien zdezynfekowaé rece,
ajezeli ma przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkow do dezynfekcji -
natychmiast umy¢ rece.

Na korytarzach 1 w cze$ciach wspdlnych wszyscy pracownicy szkoty powinni nosic¢
srodki ochrony osobistej (maseczki, przytbice itp.)

Pracownik powinien unikaé¢ wigkszych skupisk uczniéw, zachowaé dystans przebywajac
na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.
Pracownik powinien przychodzi¢ do pracy zdrowy.

Nauczyciel powinien zachowa¢ dystans spoteczny min 1,5 m.

WYTYCZNE DLA UCZNIOW:

Uczen:

— Nie powinien przychodzi¢ do szkoty, jesli nie jest zdrowy.

— W drodze do i ze szkoty powinien korzysta¢ z oStony na usta i nos oraz zachowaé
dystans spoleczny (kiedy usiadzie przy tawce oston¢ twarzy moze zdjac).

— Przed wejsciem do szkoly obowigzkowo powinien zdezynfekowaé rece, a jezeli ma
przeciwskazania zdrowotne do stosowania $rodkow do dezynfekcji - natychmiast
umy¢ rece.

— Jesli posiada okrycie wierzchnie, powinien powiesi¢ je na krze$le, na ktérym siedzi
podczas konsultacji.

— Powinien bezwzglednie stosowa¢ zasady higieny: czesto my¢ rece woda z mydtem
i nie podawac reki na powitanie, zachowywac dystans, a takze unika¢ dotykania oczu,
nosa i ust.

— Powinien zwraca¢ uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania
czy kastania. Stosownie zwraca¢ uwagg innym w tym zakresie.

— Powinien unika¢ wigkszych skupisk uczniéw, zachowaé dystans przebywajac
na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.

— Powinien zabiera¢ do szkoty wlasny zestaw podrecznikow 1 przyborow. W szkole nie
moze ich pozycza¢ od innych uczniow.

. ORGANIZACJA ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

DLA KLAS I-111 W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-IIl mogg bra¢ udziat w zaje¢ciach opiekunczo—
wychowawczych z elementami zaj¢¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;.

W grupie moze przebywac do 12 uczniow.

Do grup przyporzadkowani sg nauczyciele, zgodnie z opracowanym harmonogramem.
Kazda grupa uczniow przebywa w wyznaczonej harmonogramem sali.
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Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczniow w sali zaje¢ nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?
na 1 osobe (uczniow 1 nauczycieli). Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z
uwzglednieniem mebli oraz innych sprzg¢tow, ktore si¢ w niej znajduja.

Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usunaé przedmioty i sprzgty, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali odlegtosci pomigdzy stanowiskami dla ucznidéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 uczen — 1 tawka szkolna).

Podczas prowadzenia konsultacji uwzgledniane sg zasady: 4 m? na osobe, 2 m dystansu
spotecznego pomigdzy osobami i 1,5 m odstepu pomigdzy stolikami w sali podczas
konsultacji.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej moze przebywac jedna grupa uczniow. Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.
Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zaj¢C.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.
Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy
nimi.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajg¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku mogg przebywacé dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
Grupy przychodza i spotykajg si¢ w wyznaczonych harmonogramem godzinach.

Nie nalezy organizowac¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoly (np. spacer do parku).

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoly powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy
soba, w kazdej przestrzeni szkoly, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoly maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych uczniéw
1 ich rodzicoOw wynoszacy min. 2 m.

Rodzic moze przebywac tylko w obrgbie szatni 1 wej$cia do szkoty (przestrzen wspolna)
z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem lub w odstgpie 2 m od kolejnego
rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow
ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
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Do szkoty moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

Uczniowie Klas I-111 do szkoty sa przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzacd i
wysyla¢ ucznia do szkoty.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob z zewnatrz w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $§rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.
Szybka komunikacja z rodzicami/opiekunami ucznia nastepuje poprzez kontakt
telefoniczny.

Rekomenduje si¢ uzywanie termometru, najlepiej bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla szkoly) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku
posiadania innych termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja
po kazdym uzyciu.

Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciata ucznia jezeli
zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
chorobowych.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac je
w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych osob i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

.DZIALANIA W PRZYPADKU ZAUWAZENIA U UCZNIA/PRACOWNIKA

SZKOLY NIEPOKOJACYCH OBJAWOW

Nie wolno lekcewazy¢ Zadnych objawow infekcji uktadu oddechowego takich jak:

- goraczka pow. 37,5 0 C,

- katar,

- kaszel,

- dusznosci,

- wysypka,

- biegunka, torsje,

- utrata wechu lub smaku,

- silny bdl glowy,

- inne niepokojace objawy.

W przypadku zauwazenia niepokojacych objawow u wucznia lub pracownika
szkoly, nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od grupy i zawiadomi¢ dyrektora szkoty oraz
wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup do szkoty /do przedszkola..

Ucznia lub pracownika z objawami nalezy odizolowa¢ od oséb zdrowych, umieszczajac
go w specjalnie do tego przygotowanym pomieszczeniu. Uczen bedzie przebywat w
obecnosci pracownika upowaznionego przez dyrektora szkoty, z zachowaniem
wymaganej odlegltosci. We wspomnianym pomieszczeniu nie moze przebywac inna
osoba.
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Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik/uczen, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz
zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac
si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

O zaistniatej sytuacji dyrektor powiadamia rodzicow (prawnych opiekunow
dziecka), sanepid — tel. (87 565 28 60), a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoby
odizolowanej, osoba decyzyjna zobowigzana jest zadzwoni¢ pod numer tel. 87 562 92 41
(Oddzial _chorob zakaznych w_Suwalkach) lub pod numer _999 lub 112
poinformowac¢ o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Rodzic ma obowigzek jak najszybciej odebra¢ chore dziecko, nie dtuzej niz do godziny
Czasu.

Zaleca si¢ $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach: gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

Dalsze kroki profilaktyczne podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem
prowadzacym, stosujac si¢ S$cisle do wytycznych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

w Suwalkach. W przypadku watpliwos$ci - nalezy zwrdci¢ sie¢ w celu konsultacji lub
uzyskania porady.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/

